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	PARAFIALNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

„KAROL” WADOWICE



SPRAWOZDANIE ROK 2008
W 2008 roku realizowaliśmy zadania wspierane przez Urząd Miejski w Wadowicach, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Starostwo Powiatowe w Wadowicach. Dotyczyły one czterech  działów – Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i młodzieży, imprezy sportowo-rekreacyjne, wypoczynek w okresie letnim oraz profilaktyka i pomoc społeczna. Zadania te były realizowane w projektach:
Urząd Miejski Wadowice:
1. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród młodzieży z terenu Gminy Wadowice oraz doskonalenie umiejętności sportowych dzieci i młodzieży w różnych dziedzinach sportu poprzez: organizację zajęć sportowych, organizację obozów sportowych, udział w turniejach, rozgrywkach sportowych”.
2. Organizacja imprez sportowych na terenie Gminy Wadowice 

3. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych na terenie Gminy Wadowice lub w jej okolicy

4. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od narkotyków, udzielanie rodzinom w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej,

5. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjno-edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii dla dzieci, młodzieży oraz rodziców   i nauczycieli (wymagany program )

6. Organizowanie i prowadzenie zajęć dla dzieci i młodzieży,   w tym zajęcia sportowo-rekreacyjne  w okresie ferii i wakacji – min. 6 godzin dziennie, z dożywianiem  i zachowaniem warunków przeprowadzania działań profilaktycznych dot. uzależnień (wymagana wykwalifikowana kadra i przedłożony program
7. Dofinansowanie udziału własnego organizacji w projekcie dotyczącym organizacji alternatywnych form spędzania czasu wolnego dzieci i młodzieży w ramach działań z zakresu kultury fizycznej i sportu zgłaszanym do dofinansowania ze źródeł zewnętrznych w kwocie nie wyższej niż 20% wartości tego projektu.

Starostwo Powiatowe w Wadowicach:

„Współzawodnictwo sportowe” – wspieranie projektów mających na celu podnoszenie aktywności sportowej dzieci i młodzieży.
Urząd Marszałkowski:

1. upowszechnianie kultury fizycznej.
2. współzawodnictwo i szkolenie sportowe dzieci i młodzieży, w tym szkolenie w sekcjach sportowych (młodzik, junior młodszy, junior, młodzieżowiec).
 3. Młodzieżowy Doradca Rówieśniczy.
Ministerstwo Sportu Rzeczpospolitej:

1. Otwarty konkurs na realizację zadań publicznych z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu w ramach dotacji budżetowej na rok 2008.
2. Konkurs w ramach projektu Karol.
3. Otwarty konkurs na realizację zadań z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu wśród dzieci i młodzieży w ramach programu "Sport Wszystkich Dzieci" 2008.
4. Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla uczniów w roku 2008.
I. Zajęcia sportowo rekreacyjne, udział w zawodach.

a) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród młodzieży z terenu Gminy Wadowice …..Urząd Miejski Wadowice
Zorganizowanie zajęć treningowych i udział w zawodach: z piłki nożnej, koszykówki, siatkówki, pływania oraz zajęcia sekcji turystyki. 
Czynności organizacyjne: wynajęcie – boiska sportowego, hali – negocjacje z dyrektorami. Ustalanie harmonogramów treningów. Negocjacje z kadrą prowadzącą treningi. Podpisanie umów z trenerami. Prowadzenie zajęć sportowych oraz kontrolowanie ich jakości przez Zarząd Klubu.  Negocjacje z przewoźnikami – wybór najtańszej oferty.
Grupy:
- piłka nożna – tr. starszego 20 chłopców – 170 h treningu i 20 zawodów;

- piłka nożna – tr. młodszy 20 chłopców – 190 h treningu i 50 zawodów;
- pływanie –grupa olimpijska: 10 osób;800 h treningów i 26 zawodów;
- pływanie –grupa zaawansowana: 12 osób; zajęcia 150 h treningów i 6 zawodów;
 - pływanie –grupa II średnio-zaawansowana: 13 osób; 80 h treningów;
- pływanie – grupa  III średnio-zaawansowana: 20 osób; 60 h treningów;
-  turystyka – 19 członków; Ilość wycieczek: 15 – (23 dni);
- koszykówka  - 20 dziewcząt; Godzin zajęć - 130; Ilość zawodów 2
- siatkówka – 25 członków; Godzina zajęć - 100; Ilość zawodów 4
Razem: 151  dzieci i młodzieży – 1680 godzin zajęć – 123 zawodów i wycieczek;
Tematyka zajęć to doskonalenie umiejętności sportowych (technika, taktyka  sprawność motoryczna), gry i zabawy, rozmowy profilaktyczne. W zajęciach uczestniczą dzieci zamieszkałe w Gminie Wadowice pochodzą z różnych środowisk(także zagrożonych), uczęszcza także kilka półsierot.

b) Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla uczniów w 2008 roku
Ministerstwo Sportu i Rekreacji
Zorganizowanie zajęć treningowych i udział w zawodach: z piłki nożnej, koszykówki, siatkówki, pływania oraz zajęcia sekcji turystyki. 
Czynności organizacyjne: Poszukiwania obiektów sportowych do wynajęcia – boiska sportowego, hali – negocjacje z dyrektorami. Ustalanie harmonogramów treningów. Negocjacje z kadrą prowadzącą treningi. Podpisanie umów z trenerami. Prowadzenie zajęć sportowych oraz kontrolowanie ich jakości przez Zarząd Klubu.  Negocjacje z przewoźnikami – wybór najtańszej oferty.

Grupy:
- piłka nożna – tr. najmłodszego – 25 chłopców; 300 h treningów; ilość zawodów: 8;
- piłka nożna – orlika – 25 chłopców. 300 h treningów; ilość zawodów: 4;

- piłka nożna – junior – 12 chłopców, 30 h treningów; ilość zawodów: 1;

- piłka nożna – dodatkowe zajęcia dla klasy I gimnazjum: 40 h – 15 chłopców;
- piłka nożna – dziewcząt – 12 dziewcząt z gimnazjum, 30 h treningów;
- pływanie –grupa II; 12 ćwiczących 150 h treningów; ilość zawodów: 3;
- pływanie – grupa III;18 ćwiczących150 h treningów; ilość zawodów: 3;
-  turystyka – 14 członków; Ilość wycieczek: 8 – 120;
- koszykówka  - 20 chłopcy; Godzin zajęć - 160; ilość zawodów: 2;
- siatkówka – 26 członków; Godzina zajęć - 120; ilość zawodów: 2;
- gimnastyka – dwie grupy po 10 osób – 1 h tygodniowo – 80h

- zapasy – 6 osób, stworzenie grupy się nie udało ostatecznie przy wielu próbach w listopadzie zawieszono działalność. – Ilość treningów - 20
Razem: 205  dzieci i młodzieży – 1500 godzin zajęć
Tematyka zajęć to doskonalenie umiejętności sportowych (technika, taktyka  sprawność motoryczna), gry i zabawy, edukacja  profilaktyczna. 
c) Z Karolem na Olimpiadę – treningi z pływania najlepszych pływaków. Urząd Marszałkowski. 

Treningi sportowe w okresie – kwiecień-grudzień, najlepszych pływaków
Ilość osób 10, ilość treningów 572 h – ilość zawodów - 19. Zadanie mieszczące się również w zadaniu „a)”.

II. Imprezy sportowo-rekreacyjne, rajdy, szkolenia.
„Puchar Burmistrza w Siatkówce 2008”

Czynności organizacyjne: przygotowanie harmonogramu, informacji na stronie internetowej, przygotowanie plakatu informacyjnego, przyjmowanie zgłoszeń drużyn. Podpisanie umowy na obsługę zawodów, wynajmu sali gimnastycznej, koordynowanie działań. W zawodach piłki siatkowej uczestniczyło 10 zespołów Każda drużyna w swoim składzie miała kobietę. 
W sumie w turnieju uczestniczyło 91 zawodników i zawodniczek. Zawody oglądało ok. 50 kibiców. Oprócz tego w imprezie pomagało 8 wolontariuszy. Każdy z nich pracował po 6 godzin.
Marzec:15,16,30 marca 2008





(15  godzin)
Urząd Miejski Wadowice.

„GRAND PRIX MAŁOPOLSKI w pływaniu runda III”
Cykliczn impreza, zlecona przez MOZP. W imprezie startowało 14 klubów pływackich z województwa małopolskiego i śląskiego. W sumie startowało 250 zawodników. Zawody obsługiwało 18 sędziów. Podczas imprezy pomagało 8 wolontariuszy. Zwycięzcy poszczególnych dystansów otrzymali medale i dyplomy.

Maj 18 maja 2008


                                    
(5  godzin)

Urząd Marszałkowski, 
„V Wadowicka Parafiada 2008”
Czynności przed imprezą: przygotowanie harmonogramu, informacji na stronie internetowej, przygotowanie plakatu informacyjnego, przyjmowanie zgłoszeń drużyn.Podpisanie umowy na obsługę zawodów, koordynowanie działań. zakup sprzętu sportowego, zakup nagród.
II. Przeprowadzenie imprezy w dniach 31 maja i 1 czerwca

W dniu 31.05.2008 roku odbyły się zawody piłki nożnej trampkarza starszego i młodszego. Na boisku Skawy zmierzyły się zespoły Karol Wadowice i Skawa Wadowice. Zespół trampkarza młodszego zremisował 0 do 0 a trampkarza starszego przegrał 1 do 6.

Od godziny 14 na Krytej Pływalni Delfin w Wadowicach odbyły się zawody dyscyplin nietypowych – wielobój drużynowy. Odbywał się on w następujących konkurencjach:

Sztafeta 3 x 25 m, Przewożenie koników, Furman, Makaron I – 50 m NN, Sprężyna, Transport piłki, Wyławianie krążków, Nurek. W zawodach brało udział 80 dzieci wraz  z rodzicami, zawody na basenie oraz boiskach sportowych oglądało ok. 50 kibiców, w organizacji oraz podczas trwania zawodów pomagało 8 wolontariuszy. Zawody przygotowywały i obsługiwały 2 osoby.
Maj:31 maja i 1 czerwca 2008                                                                                ( 15 godzin)
Urząd Miejski Wadowice, Ministerstwo Sportu.
„Puchar Karola w pływaniu”  

W impreze brało udział 21 klubów pływackich- Aquarius Myslenice, Beskidzkie Stowarzyszenie Bielsko Biała, Bobry Dębica, CkiS Skawina, Delfin Połaniec, Jordan Kraków, Karol Wadowice, Korona Kielce, Korona Kraków, Orka Lędziny, Ósemka Oświęcim, Pałac Katowice, Siemaszka Piekary, Sokół Kęty, Sokół Myślenice, Towarzystwo Pływackie Nowy Sącz, UKS Chrzanów, Unia Oświęcim, Unia Tarnów, Viking Brzesko, Mosir Krosno. W sumie startowało 280 zawodników i zawodniczek. Kategorie wiekowe zawodników – 11 lat i młodsi, 12-13 lat i 14 lat i starsi. Zawody obsługiwało 17 sędziów oraz spiker i osoba odpowiedzialna za komputerowe prowadzenie zawodów. W czasie imprezy oraz w jej przygotowaniu pomagało 8 wolontariuszy. Zawody oglądało 150 kibiców
Lipiec: od 3 lipca 2008 roku.




( 8 godziny)
Urząd Marszałkowski, Urząd Miejski Wadowice, Starostwo Powiatowe Wadowice
„Międzynarodowy Puchar Karola w pływaniu”

W imprezie brało udział 13 klubów pływackich. W sumie startowało 200 zawodników i zawodniczek. Zawody obsługiwało 17 sędziów oraz spiker i osoba odpowiedzialna za komputerowe prowadzenie zawodów. W czasie imprezy oraz w jej przygotowaniu pomagało 8 wolontariuszy. Zawody oglądało 150 kibiców. Najlepsi zawodnicy otrzymywali medale, dyplomy,  statuetki oraz koszulki.
Lipiec: 3 i 4 lipiec 2008






( 9 godzin)
Urząd Miejski Wadowice, Urząd Marszałkowski.
„ RODZINNY PUCHAR KAROLA”
Czynności organizacyjne: Przygotowanie harmonogramu konkurencji, regulaminu. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej, zbieranie zgłoszeń. Przeprowadzenie imprezy:

w ostatni dzień wakacji odbyła się impreza Rodzinny Puchar Karola. Wzięło  w niej udział 13 rodzin – 5 w kategorii młodszej i 8 w kategorii starszej. Zostały przeprowadzonych 7 konkurencji sprawnościowych: pchnięcie kulą, rzut rakietą, strzał do celu, dart, badminton, piłka nożna oraz unihokej. W imprezie pomagało 8 wolontariuszy a zawody oglądało 50 kibiców.

Sierpień: 31 sierpnia 2008




(7  godzin)
Urząd Miejski Wadowice, Ministerstwo Sportu.
„ RAJD”
W dniu 12.10.2008 odbył się Rajd Śladami Karola Wojtyły. Miał on charakter otwarty. Oprócz dzieci i młodzieży zrzeszonych w PUKS „Karol” brały w nim udział osoby z poza Klubu, w tym całe rodziny.

Po przejechaniu autokarem do Rzyk, wszyscy wyruszyli jednym ze szlaków którymi w dzieciństwie chodził Karol Wojtyła w kierunku Laskowca. Po drodze omawiane były szczególne miejsca, w których młody Karol się zatrzymywał, albo o nich wspominał. Pod schroniskiem grupa odpoczęła oraz wzięła udział we mszy św. w kaplicy na Groniu Jana Pawła II. Po mszy św. wszyscy zeszli do Ponikwi, gdzie przy ognisku usmażyli sobie kiełbaski by się posilić oraz wzięli udział w konkursach sportowych oraz wiedzy o Karolu Wojtyle. Opiekunowie po zakończeniu wszystkich dyscyplin rozdali nagrody osobom wyróżnionym, następnie autokarem grupa powróciła do Wadowic. W rajdzie udział wzięło ogólnie 45 osób wraz z opiekunami. Zwycięscy w konkursach otrzymali nagrody między innymi koszulki, inne gadżety. W imprezie pomagało 4 wolontariuszy.
Październik: 12 października 2008 roku                                                                (9 godzin)
Urząd Miejski Wadowice, Ministerstwo Sportu.
„Roczniak 2008 – V urodziny Klubu”

26.10.08. Główne obchody: O godzinie 12 w Bazylice odbyła się Msza Święta a po niej Ślubowanie. Od godziny 13:30 mecz sponsorzy- PUKS Karol; od 14:30 przeprowadzono zawody rodzinne w następujących dyscyplinach: badminton 2x2, tenis stołowy 2x2 , piłkarzyki 2x2, piłka nożna 3x3, badminton, ringo ,piłka nożna, unihokej, tor przeszkód , rzuty do kosza, strzał na celność do bramki, rzut rakieta, skok w dal z miejsca, podnoszenie się na drążku

W zawodach startowało ok.100 dzieci i rodziców. Zawody obsługiwali trenerzy.
 Na trybunach było ok. 50 kibiców. Przez całą imprezę pomagało 6 wolontariuszy. 
Czynności przed imprezą – przygotowanie harmonogramu, informacji na stronie internetowej, przygotowanie plakatu informacyjnego. Podpisanie umowy na obsługę zawodów.
Listopad: 26 października 2008 roku                     




(6  godzin)
Urząd Miejski Wadowice, Ministerstwo Sportu.

„Puchar Lolka”
Cykliczne zawody dla dzieci w wieku 6-12 lat. Co poniedziałek w okresie: 20.10-24.11.2008 toczyły się rozgrywki innych roczników, kolejno od klas „0” do „6”. Wszyscy uczestnicy otrzymywali medale w zależności od zajętego miejsca drużyny. Drużyny posiadały 3-4 osobowe składy. Grano systemem każdy z każdym. Udział w rozgrywkach wzięły trzy szkoły: SP1, SP4 i SP5 w Wadowicach. Łącznie zagrało około 100 dzieci.

Listopad: 26 października 2008 roku                     




(6  godzin)
Ministerstwo Sportu.

„Puchar Karola w zapasach i piłce nożnej”

W zawodach startowało 11 zespołów: Stadion Chorzów I, Stadion Chorzów II, Babia Góra Sucha Beskidzka, Kalwarianka Kalwaria, Halny Andrychów, Karol Wadowice, Olimpia Chocznia, Tytan Zator, Korona Kraków, .W sumie w zawodach wzięło udział 120 zawodników. Zawody prowadziło 2 sędziów piłki nożnej oraz 5 sędziów zapasów. Obecny był także lekarz. 

Zawodnicy zapasów pochodzili z klubów: Start Zator, Siateczka Tenczynek, Sp 80 Kraków, Tytan Katowice, Dalin Myślenice,

Listopad: od 29 do 30 listopada 2008 roku





( 11 godzin)
Urząd Marszałkowski, Starostwo Powiatowe w Wadowicach
„ Puchar Burmistrza w piłce nożnej”

Startowało 7 dzikich drużyn, nie zrzeszonych. W sumie 11 meczy, systemem pucharowym. Najlepsze trzy drużyny otrzymały Puchary i medale, pozostali puchary, a najlepszy strzelec i bramkarz – statuetkę. Przyznano także Puchar Fair Play.
Grudzień: 7.12.2008r.  12.00 – 18.00


                        
(16 godzin)
Urząd Miejski Wadowice
„Sportowa Rodzina = Szczęśliwa Rodzina” w ramach projektu Karol
     „Sportowa rodzina” bo tak się nazywa powyższy pomysł jest imprezą cykliczną prowadzoną pod hasłem „Sportowa rodzina = Szczęśliwa rodzina!!”. Od maja 2008r. odbywała się regularnie na terenie obiektu sportowego ZSP nr.1 przy ul. Słowackiego w Wadowicach oraz  organizowane były jednorazowe rajdy na Laskowiec, Górę Żar, Koskową Górę i Kudłacze.

Priorytetami promowanymi przez „Sportową rodzinę” było głównie upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w rodzinach, wzmacnianie więzi rodzinnych, promocja aktywnego uczestnictwa całej rodziny w wychowaniu dzieci poprzez sport oraz aktywacja jak najmłodszych dzieci do kultury fizycznej i sportu.

       Rodzinne sportowe zmagania zostały zainicjowane 11 maja  imprezą  „Wiosna w rodzinie”. Kilka dni później 18 maja odbył się pierwszy rajd. W ten sposób ruszyła spirala nakręcająca pozytywne skutki wywołane przez „Sportową rodziną”. Kolejno przez maj czerwiec miesiące wakacyjne-lipiec i sierpień, a następnie wrzesień, październik, listopad i grudzień cyklicznie w weekendy rozgrywane były sportowe zmagania rodzin w genezę których wchodziły gry i zabawy oraz turnieje indywidualne, takie jak tenis stołowy piłka nożna, koszykówka, siatkówka, badminton, unihokej, wyścigi rzędów , sprawnościowe tory przeszkód i inne,  a raz w miesiącu jednodniowy rajd górski, organizowany   na trasach o niskim poziomie trudności. Uczestnicy rajdów mieli zapewniony transport, świetna zabawę z konkursami sprawnościowymi oraz wiedzy sportowo-turystycznej i religijnej. Całość zmagań zwieńczona została Wielkim Finałem który odbył się na Sali gimnastycznej ZSP 1 w Wadowicach.

Maj-grudzień 2008 roku                                                                                     (150 godzin)
 Ministerstwo Sportu
W ciągu całego roku odbyło się 6 szkoleń wewnętrznych z pływania, dotyczących techniki pływania, programu pracy z uzdolnionym pływakiem - przeprowadzonych przez trenera Kazimierza Woźnickiego w tym pięć przez trenerów pracujących w Klubie.

Prowadzona jest także grupa wolontariuszy – spotkania odbywały się co piątek w okresie do czerwca 2008 roku, potem tylko w razie potrzeb. Uczestniczy w nich grupa 8 młodych ludzi w wieku 14-21 lat. Przygotowywani są do pomocy w działalności Klubu.

III. Wypoczynek wakacyjny.

a) „WAKACJE W MIEŚCIE 2008” – dwa turnusy i „Zimowisko 2008”
Organizowanie i prowadzenie zajęć dla dzieci i młodzieży, w tym zajęcia sportowo-rekreacyjne w okresie ferii i wakacji – min. 6 godzin dziennie, z dożywianiem i zachowaniem warunków przeprowadzania działań profilaktycznych dotyczących uzależnień. Urząd Miejski Wadowice
Czynności organizacyjne: Przeprowadzenie kampanii informacyjnej i rekrutacja uczestników – dzieci i młodzieży;  Tworzenie grup wiekowych i grup zainteresowań; Przeprowadzenie spotkania z rodzicami, przedstawienie wychowawców, opiekunów i zapoznanie z programem zajęć; Realizacja programu zajęć, kontakt z rodzicami; Monitorowanie pracy w ramach zespołów wychowawczych; Podsumowanie przeprowadzonych zajęć – spotkanie z rodzicami

Turnus I: Termin: 23 czerwca do 4 lipca 2008; Ilość godzin zajęć: zrealizowano 69 godzin zajęć; Ilość uczestników:51 dziewczęta i  chłopców. Każdemu wychowawcy pomagało 2 wolontariuszy. W sumie kadra liczyła 4 wychowawców i 6 wolontariuszy.

Turnus II: Termin: 18 sierpnia do 29 sierpnia 2008; Ilość godzin zajęć: zrealizowano 69 godzin zajęć; Ilość uczestników:51 uczestników dziewcząt i chłopców. Każdemu wychowawcy pomagało 2 wolontariuszy. W sumie kadra liczyła 4 wychowawców i 6 wolontariuszy.
Zimowisko: 
Ilość godzin zajęć: zrealizowano 68 godzin zajęć

Ilość uczestników:51 uczestników chłopcy i dziewczęta. Każdemu wychowawcy pomagało 2 wolontariuszy. W sumie kadra liczyła 4 wychowawców i 6 wolontariuszy.
b) Wakacje z KAROLEM Wadowic symbolem - Obóz sportowy w Kołobrzegu Ministerstwo Sport,. Urząd Miejski w Wadowicach
Termin: xxxxxx. do xxxxxx.; Ilość uczestników wraz z kadrą: xx;Cztery grupy – każdemu wychowawcy pomagał wolontariusz. Program: Gry i zabawy na plaży, zajęcia profilaktyki pozytywnej, dwie wycieczki, pogodne wieczorki.

IV. Profilaktyka i Pomoc Społeczna
Zadania realizowane we współpracy z Urzędem Miejskim w Wadowicach z zakresu przeciwdziałania patologiom społecznym.
I. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjno-edukacyjnej i szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii dla dzieci i młodzieży oraz rodziców 
i nauczycieli. 

Kolejny rok realizujemy Program „Przeciw narkotykom – do radości życia” w ramach którego zrealizowaliśmy następujące zadania:
1. Przygotowaliśmy dwukrotnie aktualną ofertę informacyjną /ulotki informacyjne/ o programie oraz rozpropagowaliśmy ją w szkołach z pomocą Wydziału Edukacji, na początku roku kalendarzowego i szkolnego. Opracowaliśmy i wydrukowaliśmy 20 kompletów teczek informujących o ofercie do szkół. W tym 13 różnych wzorów ulotek informacyjnych.

2. Wykonaliśmy projekt strony internetowej www.cpswadowice.ovh.org, a w trakcie roku wolontaryjnie uzupełnialiśmy zamieszczane na niej informacje.
3. Prowadziliśmy projekt badawczy w celu uaktualnienia diagnozy problemów narkomanii w Gminie Wadowice. Przeprowadzono wywiady z lokalnymi użytkownikami narkotyków. Uzupełniona została diagnoza problemów narkomanii w Gminie Wadowice w formie raportu: „ANALIZA WZORÓW UŻYWANIA ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ ZWIĄZANYCH Z TYM PROBLEMÓW WŚRÓD MIESZKAŃCÓW GMINY WADOWICE”

4. Zorganizowaliśmy spotkania szkoleniowe dla nauczycieli, wychowawców, pedagogów szkolnych i innych osób zajmujących się działaniami profilaktycznymi „ Warsztat umiejętności wychowawczych” . Partnerzy w realizacji zadania to Fundacja Homo Hominii, ADSUM Kraków – prowadząca szkolenie mgr Beata Helizanowicz oraz ZSP nr 2 w Wadowicach – uczestniczyło 17 nauczycieli.

5. Zespół realizatorów systematycznie dokształca się i podnosi kompetencje zawodowe zgodnie z aktualnie panującymi wymaganiami. Jedna osoba z zespołu p. Dorota Oboza ukończyła Studia Podyplomowe Profilaktyki i Terapii Uzależnienia od Narkotyków w KUL, akredytowane przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii, zrealizowała staż i obecnie jest w trakcie realizowania superwizji przed przystąpieniem do egzaminu państwowego w zakresie uzyskania certyfikatu specjalisty terapii uzależnień.

6. Przeprowadziliśmy ewaluację  9 programów informacyjno-edukacyjnych oraz 3 psychoedukacyjnych. Opracowano 3 nowe programy informacyjno-edukacyjne oraz 1 psychoedukacyjny.  

7. Przeprowadziliśmy zajęcia informacyjno-edukacyjne dla dzieci i młodzieży w szkołach i placówka oświatowych według Programów 

    „Karolek”   4 godz. / 35 uczestników
„Zielony agrest” 14 godz. / 97 uczestników
„Narkotyki- poznaj fakty i nie wchodź” 34 godz. / 190 uczestników

   „PARA-SOLO” – 8 godz. / 62 uczestników

   „Życie w sieci”- 8 godz./ 63 uczestników

   „Bajkowa Tęcza” – 8 godz. /56 uczestników

   „Wywiadówka profilaktyczna”  –  1 godz. / 13 uczestników

      razem:  godz. 77/ 593 uczestników

8. Prowadziliśmy zajęcia psychoedukacyjne dla młodzieży „Młodzieżowy Doradca Rówieśniczy”  - uczestniczyło  do 10 uczestników. Zajęcia odbywały się w ZSP nr 2 w Wadowicach.

9. Prowadziliśmy zajęcia psychoedukacyjne dla dzieci i młodzieży według Programów „MIŚ” – uczestniczyło do 13 uczestników - zajęcia odbywały się w Świetlicy dla Dzieci im. Jana Pawła II prowadzonej przez Siostry Nazaretanki w Wadowicach.
10. Prowadziliśmy zajęcia psychoedukacyjne dla dzieci i młodzieży według Programu „SMOK” - uczestniczyło do 9 uczestników. Zajęcia odbywały się w CPS PUKS „KAROL” Wadowice, ul. Mickiewicza 15.

11. Zorganizowaliśmy Plastyczny Konkurs Profilaktyczny „Moja rodzina wybiera zdrowie”. Nadesłano 32 prace z czterech szkół. Laureaci otrzymali dyplomy i nagrody w trakcie forum. Prace zostały wystawione w Bibliotece Miejskiej w Wadowicach oraz prezentowane na stronie www.cpswadowice.ovh.org

12. Zorganizowane zostały trzy spektakle teatru profilaktycznego we współpracy z WCK   Wadowice oraz Teatrem Profilaktycznym im. Marka Kotańskiego z Krakowa: 
 „Sanczo Gonzales na tropie” – 250 uczestników

      „W sieci”  - 260 uczestników

      „Przystanek Woodstock” – 370 uczestników

13. Zorganizowaliśmy Forum Profilaktyczne „Współczesne problemy związane z profilaktyką problemów narkomanii”  w którym na zasadzie partnerstwa uczestniczyły cztery szkoły, KPP i PUKS „KAROL” . Wykład tematyczny przeprowadził zaproszony gość - ks. J. Walusiak. Dodatkowo gościliśmy przedstawicieli z trzech szkół i świetlicy TPD. 

II. Zwiększenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od narkotyków, udzielanie rodzinom w których występują problemy narkomanii pomocy społecznej i prawnej.
Zadanie realizowaliśmy poprzez prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Problemach Narkomanii, którego siedziba mieściła się w Wadowicach na ul. Mickiewicza 15.

Cele jakie były realizowane w ramach oferty Punktu Konsultacyjnego to:

· Udzielanie porad i konsultacji w zakresie problematyki związanej z używaniem i uzależnieniem od środków psychoaktywnych w kontekście osoby i rodziny

· Psychoedukacja w zakresie zdrowia psychicznego oraz problematyki uzależnień

· Edukacja w problemach narkomanii

· Edukacja w zakresie problemów wychowawczych

· Diagnoza problemowa w uzależnieniach

· Udzielanie informacji o dostępnych formach terapii, placówkach ambulatoryjnych i stacjonarnych oraz formach samopomocowych i pomoc w kierowaniu do nich

· Motywowanie osób uzależnionych do podjęcia terapii

· Psychoterapia indywidualna w uzależnieniach

· Udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu w placówkach stacjonarnych

· Konsultacje i wsparcie dla rodziców dzieci i młodzieży zagrożonej narkomanią

· Udzielanie wsparcia i działań mających na celu rehabilitację po zakończonej terapii 

· w placówkach stacjonarnych

· Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób z problemem narkomanii

· Udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego oraz innych aktów prawnych 

· Podjęcie prób uruchomienia grupowych form pomocy o charakterze psychoeduakcyjnym dla dzieci i młodzieży oraz rodziców

· Systematyczna działalność szkoleniowa w ramach Zespołu – podnoszenie kwalifikacji oraz jakości udzielanej pomocy

· Współpraca z innymi instytucjami, które angażują się w profesjonalną i systemową pomoc w zakresie problemów narkomanii

W trakcie roku 2008 dyżury specjalistyczne: pedagog resocjalizacyjny, pedagog opiekuńczy – psychokorekcja, specjalista terapii uzależnienia od narkotyków /w trakcie procesu certyfikacji – okres superwizji/, doradca rodzinny, konsultant ds. prawnych. 

Dyżury pełnione były przez 704 godziny /od 3- 4 godz. dziennie/. 

Udzielono  522 porad, konsultacji i przeprowadzono psychoedukacji lub psychoterapii. Łącznie od początku roku z oferty Punktu skorzystało 105 osób. 

Pozostały czas dyżurów poświecony został na opracowywanie programów dla poszerzenia oferty, samokształcenie, czynności organizacyjne.

O działalności Punktu Konsultacyjnego informowaliśmy środowisko lokalne poprzez rozprowadzenie ulotek informacyjnych /1000 szt./ informacje do szkół i innych instytucji partnerskich, na stronie internetowej.

Zespół Specjalistów systematycznie pracował i spotykał się w ramach spotkań roboczych. 
Odbyło się szesnaście spotkań organizacyjno-szkoleniowych Zespołu Specjalistów. Szkolenia obejmowały następująca tematykę. 

· „Procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia dzieci i młodzieży demoralizacją” 

· „Współczesne nurty myślenia i tworzenia strategii w profilaktyce zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży” 

· „Kryzys jako szansa na rozwój. Strategie interwencji kryzysowej” 

· „Wagary uczniowskie – przyczyny i konsekwencje” 

· „Zachowania suicydalne wśród dzieci i młodzieży” 

· „Formy pomocy osobom uzależnionym od środków psychoaktywnych” 

· „Narkomania to brak porozumienia” - zasady dobrej komunikacji - profilaktyka domowa” 

· „Co możesz zrobić, gdy odkryjesz, że twoje dziecko bierze narkotyki” – konsekwencja w miłości – profilaktyka domowa”

· Ewaluacja programów „Karolek”, Zielony Agrest”, „Narkotyki poznaj fakty i nie wchodź”, „Młodzieżowy doradca rówieśniczy”

· Ewaluacja programów  ”Slalom”, „Wywiadówka profilaktyczna”, „Współczesne problemy związane z profilaktyka narkomanii”, „Bajkowa tęcza”.

· „Przystosowanie psychiczne dzieci z rodzin alkoholowych”

· „Uzależnienie – diagnoza – podwójna diagnoza w uzależnieniach”

· „Medyczne i psychologiczne kryteria diagnozy narkomanii” 

· „Kompetencje społeczne osób uzależnionych od środków psychoaktywnych”

· Ewaluacja programów; „SMOK”, „PARA-SOLO”, „ŻYCIE W SIECI”.

· „Współczesne problemy związane z profilaktyką narkomanii – Forum Profilaktyczne”

Zadanie realizowane we współpracy z Województwem Małopolskim w dziedzinie profilaktyki i przeciwdziałaniu uzależnieniom. 

III. „MŁODZIEŻOWY DORADCA RÓWIEŚNICZY” - zadanie z zakresu edukacji publicznej

Celem ogólnym zadania, było podjęcie próby zbudowania pozytywnej grupy rówieśniczej, która będzie funkcjonować, jako grupa spotkaniowa o charakterze psychoedukacyjnym 
i rozwojowym – zorganizowano i prowadzono zajęcia i warsztaty dla dwóch grup młodzieżowych; 
w Wadowicach i Kalwarii Zebrzydowskiej.

Do celów realizacji opracowano autorski Program „Młodzieżowy Doradca Rówieśniczy”, wydrukowano materiały dla realizatorów i uczestników według których prowadzone były zajęcia. 

Młodzież uczestnicząca w Programie wzbogaciła swoje umiejętności inter- i intrapersonalne, co jak sami twierdzą, już pozytywnie wpłynęło na nich jak również na  dynamikę i kierunek ich dalszego rozwoju osobowego i społecznego.

Młodzi ludzie uczestniczący w Programie mogli skorzystać z solidnej i współczesnej wiedzy 
w zakresie problemów związanych z uzależnieniami oraz aktualnie dostępnymi formami działań profilaktycznych w środowisku. 

Opracowane zostały materiały informacyjno-edukacyjne  dla młodzieży « Tańcz bez ryzyka », takie jak plakaty. W ramach ewaluacji wykonano prezentacje multimedialne, powstał krótki film obrazujący zajęcia i warsztaty.  Opracowano raport z przebiegu realizacji zadania.

Wśród partnerów w realizacje zadania zaangażowały się następujące instytucje:

URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO – wsparcie finansowe

PEŁNOMOCNIK ZARZĄDU WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO DS. PROFILAKTYKI 
I PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM – wsparcie merytoryczne

PUKS „KAROL” WADOWICE – realizator zadania, 

ZESPÓŁ  SZKÓŁ  - PONIKIEW – udział  i zaangażowanie młodzieży

ZESPÓŁ  SZKÓŁ PUBLICZNYCH NR 2 – WADOWICE - udział  i zaangażowanie młodzieży

ZESPÓŁ  SZKÓŁ  NR 3 IM. KS. PROF. J.TISCHNERA – WADOWICE - udział  i zaangażowanie młodzieży

ZESPÓŁ  SZKÓŁ IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ - KALWARIA ZEBRZYDOWSKA - udział  i zaangażowanie młodzieży, udostępnienie projektora

ZESPÓŁ  SZKÓŁ I PLACÓWEK OŚWIATOWYCH IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA - KALWARIA ZEBRZYDOWSKA - udział  i zaangażowanie młodzieży, udostępnienie sali do prowadzenia zajęć

KOMENDA POWIATOWA POLICJI – WADOWICE – udostępnienie pomieszczeń na zajęcia, edukacja

SZKOLNE SCHRONISKO MŁODZIEŻOWE – LANCKORONA – udostępnienie pomieszczeń na zajęcia

W środowiskach młodzieżowych powiatu wadowickiego około 35 przeszkolonych młodych ludzi, będzie mogło podejmować dialog ze swoimi rówieśnikami w ramach strategii edukacji rówieśniczej oraz dążyć do  współtworzenia lub inicjować działań mających na celu wzmacnianie czynników chroniących w profilaktyce zachowań ryzykownych wśród młodzieży.
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