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Sprawozdanie merytoryczne z działalności  

Parafialnego Uczniowskiego Klubu Sportowego „Karol” 
Styczeń - grudzień 2005 

 

 
Informacje ogólne: 
Ilość trenujących dzieci w wieku 6-16 lat: 265 
Sekcja:  

-  piłki noŜnej: 106 
- siatkówki: 38 
- pływania: 45 
- koszykówki: 48 
- turystyka i rekreacja: 20 

Oprócz trenujących dzieci w Klubie jest 8 wolontariuszy w wieku 16-17 lat, którzy w nagrodę 
za pomoc raz w tygodniu  ćwiczą na sali gimnastycznej. 
Razem odbyło się ponad 2400 godzin treningów plus zawody. 
 
W ramach programu „Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla uczniów” odbywały się zajęcia w 
grupach:  
 Sekcja piłki noŜnej: skupia 106 chłopców.  Wiek trenujących waha się od 6-16 lat. 
Zajęcia treningowe odbywają się w czterech grupach wiekowych: ’90-’92; ’93-’94; ’95-’96 i 
’97-’99. Odbywały się po dwa treningi w tygodniu trwające 90 minut, przez cały rok 2005. 
Dodatkowo raz w tygodniu dla bramkarzy odbywał się trening bramkarski. Frekwencja na 
treningach średnio wynosiła około 16 osób. Dodatkowo przy szkole ZSP nr 1 dla 8 grup z 
klas I-III zorganizowano treningi z piłki noŜnej – jeden raz w tygodniu. 
Uczestniczyli w rozgrywkach i zawodach organizowanych przez OZPN w Wadowicach i 
MZPKS. W rozgrywkach OZPN:  Grupa śaków zajęła IV miejsce, a Trampkarzy ostatnie.  
W rozgrywkach MZPKS zdobywali zwykle miejsca 3-6. 
Największy sukces tej sekcji to wielkie postępy indywidualne M. Słodowski, M. Jagiełka, G. 
Wili ński. 
 
Sekcja siatkówki: skupia 38 dziewczyn i chłopców w dwóch grupach wiekowych – kadetki – 
’89-’92 oraz młodziczki – ’93 i młodsi. 
Treningi odbywają się 2-3 razy w tygodniu z wyjątkiem lipca i sierpnia. 
 
Sekcja pływania: skupia 45 dzieci z roczników 91’-97’ 
Treningi odbywają się w czterech grupach. Jedna grupa miała 6,5 godziny zająć rozłoŜonych 
na 5 treningów w tygodniu, druga grupa 3 h rozłoŜone na dwa treningi a pozostałe po dwa 
trwające 60 minut. Największe osiągnięcia to bardzo dobre wyniki osiągane przede 
wszystkim przez: E. Stanek, P. Hydzik (piąty czas w Polsce stylem motylkowym na dystansie 
50), J. Graca, J. Bielecka.  
 
 



Sekcja koszykówki:  skupiała 28 chłopców w wieku 10-16 lat. 
Zajęcia odbywały się dwa-trzy razy w tygodniu przez cały rok w dwóch grupach wiekowych: 
kadet i młodzik. Największe osiągnięcia to Mistrz Małopolskich Klubów Parafialnych oraz 
powołanie do Kadry Małopolski Juniorów W. Pabicha. 
 
Sekcja turystyki i rekreacji:  powstała we wrześniu 2005. Skupia 20 osób w wieku 14-18 lat. 
Oprócz udziału w rajdach i wycieczkach na terenie Beskidów członkowie tej sekcji brali 
udział w zajęciach gier zespołowych i pływania. 
 
Zawody i imprezy sportowe organizowane przez Klub: 

1. Organizacja „Powitanie wiosny” – imprezy rekreacyjno-sportowej  - 30 kwiecień. 
2. Organizacja „Parafiady 2005” – festyn sportowo-rekreacyjny rodzinny – 25 czerwiec. 
3. Organizacja „Obchodów drugiego Roku Istnienia PUKS „KAROL” – festyn 

sportowo-rekreacyjny rodzinny - 29/30 październik. 
4. Turnieju dla klas 0-III – 16/17 czerwiec. 
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