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Sprawozdanie merytoryczne z dziataloio
Parafialnego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Karol”

Styczeé - grudziéh 2005

Informacje ogdlne:
llos¢ trenupcych dzieci w wieku 6-16 lat: 265
Sekcja:
- pitki noznej: 106
- siatkowki: 38
- pltywania: 45
koszykowki: 48
- turystyka i rekreacja: 20
Oprocz trenujcych dzieci w Klubie jest 8 wolontariuszy w wiek@-17 lat, ktdrzy w nagrad
za pomoc raz w tygodnidwicza na sali gimnastyczne;j.
Razem odbyto giponad 2400 godzin treningéw plus zawody.

W ramach programu ,Zegia sportowo-rekreacyjne dla uczniow” odbywaky zagcia w
grupach:

Sekcja pitki noznej: skupia 106 chtopcow. Wiek tremgjych waha si od 6-16 lat.

Zajecia treningowe odbywajsie w czterech grupach wiekowych: '90-'92; '93-'945996 i
'97-'99. Odbywaty st po dwa treningi w tygodniu trwage 90 minut, przez caty rok 2005.
Dodatkowo raz w tygodniu dla bramkarzy odbywattsening bramkarski. Frekwencja na
treningachsrednio wynosita okoto 16 oséb. Dodatkowo przy sekoSP nr 1 dla 8 grup z
klas I-1ll zorganizowano treningi z pitki roej — jeden raz w tygodniu.

Uczestniczyli w rozgrywkach i zawodach organizowanprzez OZPN w Wadowicach i
MZPKS. W rozgrywkach OZPN: Grugakow zagta IV miejsce, a Trampkarzy ostatnie.
W rozgrywkach MZPKS zdobywali zwykle miejsca 3-6.

Najwigkszy sukces tej sekcji to wielkie pggy indywidualne M. Stodowski, M. Jagietka, G.
Wili nski.

Sekcja siatkdwki: skupia 38 dziewczyn i chtopcow w dwdch grupach wigkch — kadetki —
'89-'92 oraz miodziczki — 93 i mtodsi.
Treningi odbywaj si¢ 2-3 razy w tygodniu z wygkiem lipca i sierpnia.

Sekcja ptywania: skupia 45 dzieci z rocznikéw 91’-97

Treningi odbywaj si¢ w czterech grupach. Jedna grupa miata 6,5 godapy roztazonych

na 5 treningdéw w tygodniu, druga grupa 3 h realee na dwa treningi a pozostate po dwa
trwajace 60 minut. Najwiksze osignigcia to bardzo dobre wyniki agjane przede

wszystkim przez: E. Stanek, P. Hydzikafgiczas w Polsce stylem motylkowym na dystansie
50), J. Graca, J. Bielecka.




Sekcja koszykowki: skupiata 28 chtopcow w wieku 10-16 lat.

Zajecia odbywalty si dwa-trzy razy w tygodniu przez caty rok w dwochiggich wiekowych:
kadet i mtodzik. Najwiksze osigniecia to Mistrz Matopolskich Klubéw Parafialnych oraz
powotanie do Kadry Matopolski Juniorow W. Pabicha.

Sekcja turystyki i rekreacji: powstata we wrzmiu 2005. Skupia 20 os6b w wieku 14-18 lat.
Oprocz udziatu w rajdach i wycieczkach na terereskdow cztonkowie tej sekcji brali
udziat w zagciach gier zespotowych i ptywania.

Zawody i imprezy sportowe organizowane przez Klub:
1. Organizacja ,Powitanie wiosny” — imprezy rekreaogsportowe] - 30 kwiecie
2. Organizacja ,Parafiady 2005” — festyn sportowo-egayjny rodzinny — 25 czerwiec.
3. Organizacja ,Obchodéw drugiego Roku Istnienia PUKBROL” — festyn
sportowo-rekreacyjny rodzinny - 29/30zpaiernik.
4. Turnieju dla klas O-11l — 16/17 czerwiec.



